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YOPE
EXPERTS



WAARDEVOLLE 
JONGERENPARTICIPATIE 

Jongeren hebben het recht om gehoord 

te worden en om serieus genomen 

te worden. Young Perspectives  

(YOPE) werkt samen met 

(forensische) jeugdzorgprofessionals 

om jeugdvriendelijke manieren te 

ontwerpen om de behandeling en 

de participatie van jongeren in alle 

fasen - voor en na vrijlating - van 

hun proces te verbeteren. Zo zijn zij 

actief betrokken bij de verandering 

in de forensische jeugdzorg. YOPE 

faciliteert de ruimte om te leren 

van de ervaringen van jongeren, 

omdat wij geloven dat zij het beste 

weten wat er beter zou kunnen in de 

(forensische) jeugdzorg. 

Na 20 jaar YOPE activiteiten, blijven 

we leren wat er nodig is om echt te 

luisteren naar jongeren wiens vrij-

heid is ontnomen. Wat we onderweg 

hebben geleerd, is de ‘kunst van het 

vertalen’: van de formele wereld van 

volwassenen naar de leefwereld van 

jongeren, en vice versa. 

We willen ervoor zorgen 

dat het luisteren naar 

de stem van jongeren 

geen verplichting, maar 

een serieus en legitiem 

instrument voor veran-

dering is.

Met YOPE EXPERTS
kom je dicht bij de leefwereld
van ex-gedetineerde jongeren

ONZE PIJLERS

Waardevolle jongerenparticipatie 

Training en advies op maat

Springplank voor de toekomst

YOPE faciliteert interactieve sessies waar jongeren en fo-

rensische professionals elkaar ontmoeten, om samen tot 

nieuwe perspectieven en oplossingen te komen in het wer-

ken met jongeren voor, tijdens en na detentie.



YOPE EXPERT AAN HET WOORD 
'Ik vertel van waar ik kom tot waar ik ben.

Zoveel om op te schrijven dus ik pak mijn pen.

Om mijn verhalen te delen, voor mijn broertjes en

mijn zusjes met hetzelfde leven.' - BRUCE

TRAINING EN ADVIES 
OP MAAT 
De thema’s en opbouw van een 

training met Experts van YOPE zijn 

afgestemd op de behoeften van pro-

fessionals. We zijn bekend met prag-

matische problemen (verbeteren van 

communicatieve vaardigheden) en 

meer systemische en beleidsmatige 

zaken (hoe de nieuwe jeugdinstelling 

van de toekomst eruit zou moeten 

zien). De trainingen en advies op-

drachten van de Experts van YOPE 

worden ontwikkeld in samenwerking 

met jongeren, professionals en YOPE 

docenten.

SPRINGPLANK VOOR 
DE TOEKOMST 
Jongeren leren YOPE kennen als ze 

vastzitten en meedoen met creatie-

ve en sportieve workshops. Hierna 

kunnen de jongeren zich aanmelden 

om deelnemer te worden bij de Ex-

perts van YOPE. Na vrijlating wordt 

voortdurende ondersteuning en 

training geboden. YOPE experts krij-

gen vergoedingen voor hun advies 

als ervaringsdeskundigen en doen 

werkervaring op. Ze zijn twee jaar 

deelnemer, waarna ze altijd verbon-

den blijven als alumnus. Zo is YOPE 

een plek waar jongeren zich kunnen 

ontwikkelen en dient het als een po-

sitieve springplank naar toekomstig 

werk of studie.



2016 2018 2020
Young Perspecti-

ves (YOPE)  begint in 

Zuid-Afrika met het 

Siyakhana Ambassadeurs 

Programma: een inspi-

ratiebron voor het huidige 

programma voor experts. 

YOPE houdt dialoogsessies 

met de bewakers en be-

heerders van de beruchte 

Pollsmoor Gevangenis in 

Kaapstad.

Het programma van YOPE 

met de jonge ervarings-

deskundigen in Nederland 

groeit met verschillende 

opdrachten, waaronder het 

Voor het Fair Trails-project 

wordt voor 50 jeugd- 

advocaten uit verschil-

lende Europese landen 

een training gefaciliteerd 

om de communicatieve 

vaardigheden met jongeren 

in contact met de wet te 

verbeteren. De YOPE trai-

ning maakt deel uit van een 

groter Fair Trials-project. 

YOPE ontwikkelt de 

workshop ‘Mindset’ voor 

jongeren die nog vastzit-

ten. De experts van YOPE 

gaan terug naar de JJI om 

de workshop te verzorgen. 

Daarnaast worden er online 

trainingen ontwikkeld, om 

ten tijde van de pandemie, 

het aanbod en de verbinding 

tussen jongeren en profes-

sionals vast te houden.

YOPE lanceert een 

korte film in Nederland 

waarin jonge ex-

gedetineerden hun 

‘ideale straf’ opnieuw 

voorstellen. De publica-

tie levert veel aandacht 

op van Nederlandse 

media.

De training van YOPE wordt een 

formeel en verplicht onderdeel 

van het trainingscurriculum voor 

nieuwe officieren in samenwer-

king met het opleidingsinstituut de 

SSR. De experts van YOPE evalueren 

De vraag naar trainin-

gen met de experts van 

YOPE blijft groeien. Dit 

jaar worden 35 trainingen 

gefaciliteerd en groeit het 

team naar 10 vaste YOPE 

Experts. De Reclasse-

ringsacademie neemt de 

training van YOPE experts 

op in het vaste trainings-

programma voor hun 

medewerkers.

De experts van YOPE, 

DCI België en DCI Italië 

ontmoeten elkaar in 

Straatsburg voor een 

creatieve campagne. 

Een mini-documentaire 

wordt opgenomen over 

deze samenwerking 

binnen het EU Youthlab 

project.

2012-2015

2017 2019 20212015

YL

de plannen van de Dienst 

Justitiële Inrichtingen om 

de justitiële jeugdinrich-

tingen van de toekomst 

opnieuw in te richten.

adviseren van medewerkers van het 

Openbaar Ministerie en Gemeente 

Amsterdam. Het aanbod wordt  

geformaliseerd en geprofessionaliseerd. 

Het programma gaat van start met  

14 jongeren die het eerste leiderschaps- 

programma volgen.



Wat doen YOPE EXPERTS

In de training ‘Kruip in de huid’ gaan 

jeugdofficieren of agenten door middel 

van storytelling in gesprek met de jon-

geren. Deze vertellen bijvoorbeeld over 

hoe het voelde om voor het eerst op 

een zitting te zijn en de rechter en of-

ficier van justitie te ontmoeten, of over 

het moment dat een officier echt tot 

hen doordrong. Na de gesprekken pre-

senteren de professionals het verhaal 

van de jongere vanuit het ik-perspectief 

aan alle aanwezigen. Zo wordt perspec-

tiefwisseling en aansluiting bij de leef-

wereld van de jongeren gestimuleerd. 

De experts van YOPE denken mee over 

beleidsvraagstukken om de bestaande 

hulpverlening en structuren van de fo-

rensische jeugdzorg duurzaam en con-

structief te verbeteren, bijvoorbeeld in 

opdracht van de Ministerie van Justitie 

en Veiligheid, DJI of in projecten met 

hogescholen en universiteiten.

Op speciale events of congressen ge-

ven YOPE Experts graag een creatie-

ve bijdrage aan het programma door 

bijvoorbeeld een event te openen met 

een op maat geschreven spoken word 

of aan te sluiten bij een panel.

Senior experts van YOPE gaan na 2 

jaar deelname, samen met een YOPE 

Docent, terug naar  justitiële jeugdin-

richtingen om workshops te verzorgen 

aan jongeren. Zij keren terug in een 

nieuwe rol, waar zij vanuit eigen erva-

ring met de jongeren in gesprek gaan 

over het maken van een positieve 

switch om op hun beste pad te komen.

Het verplichte karakter van het contact tussen professio-

nals en gedetineerde jongeren laat meestal weinig ruimte 

over voor open uitwisseling en reflectie. YOPE maakt het 

mogelijk dat jonge ervaringsdeskundigen en professionals 

en elkaar ontmoeten in een neutrale setting waar de wer-

krelatie vanuit een ander perspectief kan worden bekeken 

en begrepen.

SPOKEN 
WORD

YOPE is op diverse manieren 

betrokken en in samenwer-

king met forensische profes-

sionals. We bieden onze acti-

viteiten in afstemming en op 

maat aan:

Luister hier naar

TRAINING:
AAN FORENSISCHE
PROFESSIONALS

ADVIES:
MEEDENKEN OVER
BELEID

STORIES:
CREATIEVE BIJDRAGE
OP EVENTS

STORIES:
CREATIEVE BIJDRAGE
OP EVENTS

“Wat gaat er schuil ach-

ter de zwijgende jongen 

op zitting?”



ERVARING VAN

Isabeth Mijnarends 

Landelijk Jeugdofficier van Justitie
	 Het Landelijk Platform van coördinerend jeugdoffi-

cieren werkt sinds 2017 samen met  YOPE over the-

ma’s die het jeugd-OM aangaan.

 
“Het directe contact met de jongens  wordt als 
zeer verrijkend ervaren, zowel persoonlijk als 
beroepsmatig en het helpt het werk van de 
jeugdofficier van justitie kwalitatief te verbeteren 
daar waar het  kan en noodzakelijk is.”

Mohammed

“Ik wil mijn ervaringen delen en mensen 
uitleggen hoe dingen kunnen verlopen voor 

jongeren. Je werkt voor en aan jezelf bij YOPE, 
maar tegelijkertijd representeer je ook de 

jongeren in jeugddetentie.”

Jason

“Bij YOPE kan ik dingen leren en veranderen voor 
mezelf. Ook wil ik mensen helpen die werken met 

jongeren. Die hebben vaak een beeld over jongeren 
wat niet altijd klopt. Achter iedere jongere zit een 

verhaal en het is mijn doel om dat duidelijk te maken”.

ERVARING VAN

HET OPENBAAR 
MINISTERIE

MOHAMMED
& JASON



Over

Young Perspectives werkt aan een toekomst waarin jonge-

ren na detentie of geslotenheid zich opnieuw en positief tot 

de wereld om hen heen kunnen verhouden. Hun beste pad 

ligt in het verlengde van waar ze vandaan komen, met nieuw 

gevonden stimuli en relaties voor een betekenisvol leven. 

De mensen van YOPE vormen een 

energieke beweging. De Urban Arts 

& Sports Docenten brengen 24 ver-

schillende disciplines zoals theater, 

filosofie, songwriting en voetbal met 

zich mee. Samen met de Experts en 

Mentoren zijn ze positieve rolmodellen 

voor jongeren èn kritisch bondgenoot 

van het jeugdrecht- en zorgsysteem. 

YOPE is actief in Nederland en werkt 

ook internationaal met trainingspro-

gramma’s voor NGO’s, overheden en 

andere organisaties die willen bijdra-

gen aan de resocialisatie[a] van jonge-

ren met kunst en sport. Landen waar 

YOPE actief is (geweest) zijn bijvoor-

beeld Zuid-Afrika, Malawi, Colombia, 

Kosovo, Albanië, België en Italië.



De mensen van YOPE vormen een energieke beweging. Ze 

zijn positieve rolmodellen voor jongeren è kritisch bondge-

noot van het jeugdrecht- en zorgsysteem.

DOCENTEN
Urban Arts & Sports docenten zijn in de eerste plaats professioneel kunstenaar, 

artiest of sporter. Ze brengen jongeren iets vertrouwds èn inspireren met hun 

eigen levensverhaal en talenten.

EXPERTS
De jonge experts van YOPE brengen je dicht bij hun leefwereld. Ze zetten hun 

eigen ervaringen in om forensische professionals te trainen en adviseren.

MENTOREN
Mentoren zijn een laagdrempelig en positief contact voor jongeren in detentie. 

Een mentor zet zich voor langere tijd vrijwillig in en bezoekt een jongere na 

vrijlating ook buiten de instelling.

MENSEN VAN YOPE DIENSTEN VAN YOPE

YOPE VOOR DE GROEP
Creatieve en sportieve 

lesprogramma’s. 

YOPE TRAINT
Trainingen van YOPE bieden een 

veilige ruimte waar ervaringsdes-

kundige jongeren en forensische 

professionals van perspectief 

wisselen.

YOPE ADVISEERT
De ervaringen en ideeën van 

jongeren staan centraal in hun 

advies aan beleidsmakers en 

andere professionals.

YOPE ONDERSTEUNT
YOPE ondersteunt jongeren 

1-op-1 met een netwerk voor 

nieuw sociaal en financieel 

kapitaal.



SCOUTING OP POTENTIE
Voor jongeren zijn docenten 
op de groep in justitiële 
jeugdinrichtingen de eerste 
kennismaking met YOPE.

Tijdens creatieve en sportieve 
workshops worden jongeren 
gescout met potentie voor de 
rol van Expert. 

ONDERSTEUNING 
De relatie tussen YOPE en 
jongere krijgt verder vorm 
wanneer hij wordt gekoppeld 
aan een vrijwillige mentor.

De mentor ondersteunt 
jongeren met een nieuw sociaal 
en laagdrempelig contact. 

PROFESSIONALS ADVISEREN
Geselecteerde jongeren 
treden tijdens of na de laatste 
fase van detentie toe als 
Expert bij YOPE.

Ze zetten hun eigen ervaringen 
en ideeën in om forensische 
professionals te trainen en 
adviseren voor een beter 
jeugdrecht- en zorgsysteem.

INSPIRATOR ZIJN VOOR ANDEREN
De cirkel is rond wanneer 
jongeren terugkeren naar een 
jeugdinstelling in de rol van 
Expert.

Ze staan nu zelf voor de 
groep en ontmoeten jongeren 
die nog vastzitten. Ze delen 
succesverhalen, maar net zo 
goed de moeilijke dingen en 
teleurstellingen van buiten.  

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4
EERSTE ONTMOETING IN DETENTIE CONTACT MET VRIJWILLIGE MENTOR  AAN DE SLAG ALS EXPERT TERUGKEREN NAAR

JEUGDINSTELLING ALS EXPERT



Neem contact met ons op voor meer informatie over YOPE 

experts en een vrijblijvende offerte. Als community of prac-

tice nodigen we uit om in gesprek te gaan en van gedachten 

te wisselen over de manieren waarop jongeren een eerlijke 

kans kunnen krijgen om hun potentieel te verwezenlijken - 

op hun beste pad richting een betekenisvol leven.

Lamyn Belgaroui
Coördinator Experts 
lamyn@
youngperspectives.org

Elizabeth Vrieling
Coördinator Experts
en Mentoren
elizabeth@
youngperspectives.org

WE NODIGEN JE GRAAG UIT

YOUNG
PERSPECTIVES

.ORG



De Kempenaerstraat 11-B  //  1051 CJ Amsterdam  

+31 (0)20 - 737 1061  //  info@youngperspectives.org 


